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/ As principais manifestacoes
Puberdade

(Marshall e Tanner)

O Crescimento rapido: aceleracao
seguida de desaceleracao do
esqueleto e 6rgdos internos;

O Desenvolvimento das gonadas;

O Desenvolvimento dos 6rgaos
reprodutivos e aparecimento dos
caracteres sexuais secundarios;

O Mudancas na composic¢ao corporal
(gordura, esqueleto, mt'lsculof;

O Desenvolvimento dos sistemas
circulatorios e respiratorios
(aumento forca e resisténcia);

O Transformagao biopsicosociocultural




PUBERDADE

Crescimento fisico
interacao entre dois sistemas

Endodcrino e Esquelético

Regulado
eixo

hipotalamo - hipoéfise - gonadas

Desencadeia e mantém a secrecao dos esteroides
gonadais

exato momento = desconhecido
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TODO O SISTEMA
ENDOCRINO




Durante a infancia:

\

padrao de secrecado de LH em 24 hs em individuo pre-

pubere

Prepuberty
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Inicio da puberdade: a secrecao de LH muda de padréo.
~ comeca a ocorrer um aumento dos pulsos de secrecao de LH
durante o sono

Midpuberty
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LH secretion in childhood, puberty. During puberty, the pattern of LH secretion becomes much more pulsatile. In addition, a nocturnal peak in LH is greatly amplified in early and middle
puberty. This peak disappears when puberty is completed. Males and females both show these changes. een in the inset, nocturnal peaking is demonstrable even in childhood when a very
sensitive LH assay is used.
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= | ANDROGENOS ADRENAIS
Esta sob controle sob controle do hormonio
adrenocorticotrofico- ACTH e independe do eixo
hipofisario-gonadal
ADRENARCA :
EAumento da DHEA e DHEA-S
EAndrostenediona
B Precede 2 anos o0 inicio da
puberdade
EAparecimento pelos pubianos
(pubarca )e axilares
B Aceleracéao ligeiralO e VC
EGlandulas sebaceas - odor

MUDANGCAS X ESTEROIDES MODIFICACOES
COMPORTAMENTAIS SEXUAIS CORPO




a— ~ GH/IGF1

B EsterOoides==» aumento do
GH- Iniclalmente a nql

+s | IGF - |
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ESti mUIa Hipofise @
a secre¢do IGF-1==> Estirdo "REET | f 7

- Ativacdo das cartilagens de @, \[ ] ﬂm
conjugacao das epifeses 0sseas ‘

PiGE- 1

= Ganho de massa 0ssea



TIROXINA- T4

m Influencia a secrecao do GH
m Tem acdo sobre o crescimento 0Sseo




PERIODO
Variabilidade individual enorme

Cada adolescente
responde as demandas e
oportunidades de vida de

modo pessoal e tnico

: ]

fatores genéticos e
ambientais.
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PONTO COMUM




= Velocidade de crescimento

Fase de crescimento estavel:
constante em ambos 0s sexos - 4 a
6 cm/ ano na estatura; 2 a 3 kg/
ano no peso;

Fase de aceleracdo: ESTIRAO- a
velocidade aumenta
gradualmente até atingir o pico
maximo- PVC

ambos os sexos dura 2 anos,

no pico do crescimento a altura
atinge 20% de sua altura final;E o
peso atinge 50 %.

Fase de desacerelecao:ocorre de
maneira lenta e gradual, podendo
durar alguns anos até a parada
total do crescimento, havendo
ganho médio de 6 a 7 cm.
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Pico Parada
Masc. 13 a 14 anos (10-12cm/ano) 17 a 18 anos
Fem. 11a12anos (8-10 cm/ano) 15a16 anos

A avaliacao do estirao puberal :
Comparacdo da velocidade de crescimento
Estatura atingida

Idade de ocorréncia dos fendOmenos com referéncias
estabelecidas — graficos de crescimento e de
velocidade de crescimento e os critérios de Tanner.



VELOCIDADE DE CRESCIMENTO

* Intervalo- 4 a 8 meses - 6*
regra de trés

intervalo de tempo (1 e 2 cons) ----------- y cm

12 Meses ------------- X

(VC)
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Desenvolvimento dos diferentes érgaos / sistemas e
segmentos corporeos

Relacdo tronco-membros:
- aceleracao da regido distal para
a proximal;

- posteriormente ocorre 0O
crescimento do tronco (responsavel
pela estatura)

Escoliose, cifose
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Sistema circulatorio/ respiratorio e
Orgaos internos.
_Cérebro/ coracao, fiﬁado,bago,péncreas,
tiredidee rins...—- 5%
Orgaos linfaticos - regressao;

/

Pressao arterial - aumento mais rapido

ate os niveis adulto;
Estabilizacao FC
Expansao do volume plasmatico

Maior débito cardiaco
Aumento resisténcia vascular periférica.




* Diametros biacromial ( largura do ombros
cintura escapular)

* Biacromial ( largura da bacia =+ cintura
pélvica) - influéncia horménios
» Diferencas: relacio BIACROMIAL/BIILIACO

0 Biacromial- cresce com maior magnitude no
sexo masculino- aspecto - OMBROS LARGOS

aBiiliaco cresce de forma semelhante - ASPECTO
VIOLAO nas meninas



Massa Esquelética

Cresce paralela a massa muscular

Sofre a acdo do estradiol e testosterona,
assim como a maturacao epifisaria;
Sofre a acao do GH= IGF 1

Idade 6ssea ( indice da maturacao
fisiologica).



URACAO SEXUAL



Gonadarca: esterdides sexuais (estrogénio e androgénios)
aumento das mamas, utero e ovarios nas meninas; aumento da
genitdlia, pelos e testiculos nos meninos.

Adrenarca: androgénios (produzidos pela supra renal) pélos
pubianos,axilares e faciais

Menarca - primeira menstruacao
Semenarca/espermarca — primeira ejaculacao
Telarca — surgimento do broto mamario
Pubarca - surgimento dos pélos pubianos



. Desenvolvimento <

Criterio Tanner - 1
FEMININO

Mama e pélos pubianos

X
962

Mamas em fase de botio (elevagio da mama e aréo-

de pélos longos, macios, ligei pig-
la como pequenc monticulo}

ao longo dos grandes
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Critério Tanner — 1962
MASCULINO
Genitais externos e pélos pubianos
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Tipo aduilto, extendendo-se até a face intema das coxas
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Crescimento e maturacao sexual
Masculino (2 a 5 anos)

* O menino inicia o desenvolvimento
uberal pelo aumento do volume testicular
G2) = 3ml - com uma velocidade
constante de 5a 6 cm / ano ( 10,9 anos de

idade);

* O crescimento do pénis ocorre 1 ano apods o
aumento do testiculo e primeiro em
comprimento;

Gs * A aceleracdo do crescimento inicia-se um
ano depois (G3);

* O pico de velocidade de crescimento ocorre
geralmente em G4 (10 cm/ano)

e Em G4 ocorre ejaculacao e
espermatogénese;

* Apods G4 ocorre a desaceleracao;
* Ginecomastia puberal entre G3 e G4.
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O aparecimento dos pélos pubianos- ocorre apoés
o aumento do testiculo- 11,3 anos

Os pélos axilares, faciais e corpo- 12,9 a 14,4 anos
respectivamente- estagio 1l

<+ aparecimentos dos pelos nos cantos dos labios superiores;

+ Crescimento em toda extensdo dos labios superiores,
bochechas e porcao central dos labios inferiores;

<« Extensdo para o queixo

Glandula sudoriparas- pélos axilares
Mudanca de voz- aumento da laringe- estagio V

Espermarca- volume testicular 10 a 12 ml e 0 sémem
nos 2 primeiros anos- baixa concentracao de
espermatozoides






Crescimento e maturacao sexual
Feminino (2 a 5 anos)
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| * A menina inicia o desenvolvimento puberal

como surgimento do broto mamario (M2) e
(pode ser doloroso e contralateral) com
aceleracao da velocidade de crescimento
9,7 anos;

Velocidade maxima de crescimento (8 a 9
cm/ ano) ocorre em M3 — gradual
desaceleracao

Na desaceleracdo — ocorre a menarca (6 a 12
meses apos 0 pico e/ou 2,5 anos apos M2)
em M4 com ganho até de 6 cm nos
proximos anos até o final. 12,2 anos

Os ciclos menstruais (2 a 3 anos pos-
menarca) sdo freqlientemente
anovulatorios e irregulares;

O broto mamario antecede 2,5 — 5 anos a
menarca;

Leucorréia fisioldgica -6-12 meses antes da
menarca. acao estrogéncia







E um instrumento para monitorizardao do
desenvolvimento sexual na adolescéncia pois
Refletem os caracteres sexuais primarios;

CD fisico relaciona-se com a maturacao sexual;

Maturacao sexual + crescimento fisico
Orientacao:
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Estatura final;

Pratica Esportiva;

Puberdade primeiro feminina;
Botao mamario;

Aumento do testiculos e pénis

Ginecomastia;

Disturbios menstruais;

Leucorréia fisioldgica;

Crescimento distal- proximal;
Obesidade - magreza x propria imagem:;
Labilidade x Rebeldia;

Aprendizado;

Sexualidade.



mailto:mimura@maitinga.com.br
mailto:mimura@maitinga.com.br

p — SinaisAlerta E—
(maturacao sexual)

Nao apresentar sinais de puberdade (broto
mamario, menarca ou pélos) aos 13 anos;

Auséncia menarca aos 15 anos (dependendo
do inicio da puberdade);

Sexo masculino que nao apresenta sinais
puberdade ( T volume testiculos ou pélos
pubianos) aos 14 anos.

Puberdade precoce- 8 anos para as meninas e
g para os meninos
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CONVITE

CONFRATERNIZACAO
FLOR RIBEIRINHA

Coquetel

19:00hs



